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ПОНЯТТЯ ТА ОЗНАКИ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ ЯК ОБ’ЄКТІВ ЦИВІЛЬНИХ ПРАВ 

Кравців Я.В., аспірант 

Київський університет права НАН України, вул. Доброхотова, 7а, м. Київ, Україна 
У статті розглядаються продукти харчування як об’єкти цивільних прав крізь призму ознак об’єктів 
цивільного права в загальному сенсі. Виділяються ознаки, які є характерними лише для продуктів 
харчування, проводиться законодавчий аналіз зазначеного поняття. На підставі цього виводиться 
доктринальне визначення продуктів харчування як об’єктів цивільних прав у натуральному чи 
переробленому вигляді для споживання людиною. Вони повинні бути якісними, безпечними, придатними до 
вживання в межах встановленого терміну придатності, правильно маркованими, мати такі корисні 
властивості, які здатні задовольнити певні потреби людини та є доступними до їх володіння. 

Ключові слова: об’єкти цивільних прав, продукти харчування, ознаки продуктів харчування як об’єктів цивільних 
прав. 

ПОНЯТИЯ И ПРИЗНАКИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ КАК ОБЪЕКТОВ ГРАЖДАНСКИХ ПРАВ 

Кравцив Я.В. 

Киевский университет права НАН Украины, ул. Доброхотова, 7а, г. Киев, Украина 

В статье рассматриваются продукты питания как объекты гражданских прав сквозь призму признаков 
объектов гражданского права в общем смысле. Выделяются признаки, которые являются характерными 
только для продуктов питания, проводится законодательный анализ указанного понятия. На основании этого 
выводится доктринальное определение продуктов питания как объектов гражданских прав в натуральном или 
переработанном виде для потребления человеком. Они должны быть качественными, безопасными, 
пригодными к употреблению в пределах установленного срока годности, правильно маркированными, иметь 
такие полезные свойства, которые способны удовлетворить определенные потребности человека и являются 
доступными к их владению. 

Ключевые слова: объекты гражданских прав, продукты питания, признаки продуктов питания как объектов 
гражданских прав. 

THE CONCEPT AND FEATURES OF FOOD AS CIVIL RIGHTS OBJECT 

Kravtsiv Ya.V. 

Kyiv university of law of the National Academy of Sciences of Ukraine, str. Dobrokhotov, 7a, Kyiv, Ukraine 

The article deals food products as objects of civil rights through the prism of the signs of the objects of civil rights in 
general terms. Are allocated the signs of which are characteristic only for food products, but also carried an analysis 
of this legislative term. On this basis, the author did doctrinal definition of food products as objects of civil rights, 
which in natural or processed form intended for human consumption. For this, they must be of high quality, safe and 
suitable for consumption within the limits of the established term suitability, correctly by labelled, contain such 
useful properties that can meet certain human needs and to be available to its ownership. 

Food products are the object of civil rights because designed to meet the needs of people as a participant civil 
relations. It is this diversity of needs and interests determines the existence of a large number of types of food 
products. This gives them the opportunity to be objects of civil turnover. Food products are objects of different civil 
relations who have the absolute and relative character. In absolute relationship of the foodstuffs are objects the right 
of property. In relative relations – is objects of various by inherently legal relationship. In everyday life they are the 
subject of the contract of purchase and sale. Food products may be the subject of other contracts, such as: contracts of 
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contracting of agricultural production, contract of exchange and donation, contract of transportation, storage etc. 
Concerning food products can occur and delictual legal relations if their quality, the technology or a compounding 
caused danger to life and health of a certain person. Food products are a component when determining the alimony. 
Can be the grounds for deprivation of the father or mother of the child of the parental rights remove the child from 
mother or the father without deprivation of their parental rights if they don’t provide all the necessary and useful for 
the child’s age the food products. 

So a basis for all these relations are food, and the volume of such concept and its understanding is the prerequisite of 
definition not only a circle of those legal relationship in which they acquire nature of object, but also understanding 
of what is food. 

The circle of those legal relationship which arise between object subjects concerning depends on his understanding. 
Therefore we consider necessary the establish belonging of food products to objects of the civil rights, namely to 
things, through definition of their concept and signs, as those. 

Key words: objects of civil rights, food, food signs as objects of civil rights. 

Як відомо, продукти харчування необхідні для життєзабезпечення людини: функціональність та 
існування людського організму не можливі без їжі. Від продуктів харчування залежить здоров’я 
людини. Харчування забезпечує нормальний розвиток дітей, сприяє профілактиці захворювань, 
продовженню життя та створює умови для адекватної адаптації людини до навколишнього 
природного середовища. Тому питання здорового харчування є одним із найголовніших у реалізації 
соціальної політики держави [1]. Його успішне вирішення залежить від створення умов для 
виготовлення якісних і безпечних продуктів харчування та належного наукового забезпечення їх 
виробництва, реалізації й споживання. 

Продукти харчування є об’єктами цивільних прав, оскільки покликані задовольняти потреби людей 
як учасників цивільних відносин. Саме різноманітність цих потреб та інтересів обумовлює існування 
значної кількості видів продуктів харчування, які в загальному плані є об’єктами цивільних прав. 
Продукти харчування є об’єктами різних за своєю суттю правовідносин, що мають абсолютний і 
відносний характер. 

В абсолютних правовідносинах продукти харчування є об’єктами права власності. 

У відносних правовідносинах продукти харчування є об’єктом різних за своєю суттю правовідносин. У 
повсякденному житті вони є предметом договору купівлі-продажу. Продукти харчування можуть бути 
предметами також інших договорів, таких як договір контрактації сільськогосподарської продукції, 
договір міни й дарування, договір перевезення, зберігання тощо. З приводу продуктів харчування 
можуть виникнути також деліктні правовідносини, якщо їх якість, технологія чи рецептура спричинили 
небезпеку для життя та здоров’я певної особи. Продукти харчування є складником визначення 
аліментів, можуть бути підставою для позбавлення батька чи матері дитини батьківських прав, 
відібрання дитини від матері або батька без позбавлення їх батьківських прав, якщо вони не 
забезпечують дитину всіма необхідними й корисними для її віку продуктами харчування. 

Отже, основою для всіх цих відносин є продукти харчування, а обсяг такого поняття та його 
розуміння є передумовою не лише визначення кола тих правовідносин, у яких вони набувають 
характеру об’єкта, а й розуміння того, що саме є продуктами харчування. 

Проте визначальним для всіх цих правовідносин є розуміння продуктів харчування. Від розуміння 
об’єкта залежить коло правовідносин, які виникають щодо нього між його суб’єктами. Тому 
вважаємо за доцільне встановити приналежність продуктів харчування до об’єктів цивільних прав, а 
саме до речей, зазначивши їх поняття й ознаки. 

Зауважимо, що особливий інтерес до категорії об’єкта виявляють цивілісти, про що свідчить низка 
наукових праць. Прямо чи опосередковано цю проблематику розкрито в роботах таких учених різних 
періодів розвитку цивілістичної думки: М.М. Агаркова, М.Г. Александрова, С.С. Алексєєва, 
К.О. Берновського, М.І. Брагінського, Є.В. Васьковського, Т.В. Боднар, С.М. Братуся, 
Ю.С. Гамбарова, Д.М. Генкіна, В.П. Грибанова, О.В. Дзери, О.С. Іоффе, С.Ф. Кечек’яна, Д.І. Мейера, 
Й.О. Покровського, В.Д. Примака, В.О. Рясенцева, Є.О. Суханова, В.І. Синайського, І.В. Спасибо-
Фатєєвої, В.О. Тархова, Ю.К. Толстого, Р.О. Халфіної, Г.Ф. Шершеневича, С.О. Сліпченко, 
Р.Б. Шишки та ін. 

При цьому категорія об’єкта вивчалась як у цивілістиці, так і в загальній теорії права (в окремих 
працях у періодиці та в роботах із суміжною тематикою). Системне дослідження на рівні докторської 
дисертації проведено сучасним російським правознавцем В.О. Лапачем. Ґрунтовну систематизацію 
наукових знань про об’єкт цивільних прав здійснено сучасним цивілістом В.А. Бєловим. Однак, як не 
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дивно, комплексні дослідження правовідносин щодо продуктів харчування як об’єктів цивільних 
прав в українській цивільно-правовій науці не проводились. Побіжно цих питань торкалися 
С.О. Сліпченко, Р.О. Стефанчук, С.І. Шимон. 

У процесі дослідження ми виходимо лише з того положення, що продукти харчування як об’єкти 
цивільних прав (ст.177 Цивільного кодексу України), відповідно до ч.1 ст.185 Цивільного кодексу 
України (далі – ЦК України), є споживаними речами, які мають свій правовий режим. Споживаною є 
річ, яка внаслідок одноразового її використання знищується або припиняє існувати в первісному 
вигляді. Основи цього положення було закладено ще римськими юристами: «До споживаних 
належать речі, які, згідно з їх прямим призначенням, за першого ж використання матеріально 
знищуються – res quae ipso usu consumator tolluntur (продовольство)» [2]. 

Перш ніж говорити про поняття продуктів харчування як об’єкта цивільних прав (правовідносин), 
розглянемо, що із цього приводу стверджує законодавець. 

Варто вказати, що словосполучення «продукти харчування» в чинному законодавстві має широке 
застосування. Ця категорія застосовується в таких нормативно-правових актах, як Закон України 
«Про прожитковий мінімум», Закон України «Про статус і соціальний захист громадян, які 
постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи», Постанова Кабінету Міністрів України «Про 
норми харчування та часткову компенсацію вартості продуктів для осіб, які постраждали внаслідок 
Чорнобильської катастрофи» від 21 травня 1992 р. № 258, Постанова Кабінету Міністрів України 
«Про затвердження наборів продуктів харчування, наборів непродовольчих товарів та наборів послуг 
для основних соціальних і демографічних груп населення» від 14 квітня 2000 р. № 656 тощо. Проте 
жодний із зазначених нормативно-правових актів не розкриває обсяг аналізованого поняття, лише 
наводячи певні об’єкти матеріального світу, які належать до продуктів харчування. 

Основний нормативно-правовий акт – Закон України «Про безпечність та якість харчових продуктів» 
[3] – не містить словосполучення «продукти харчування», проте використовує інше, схоже за своїм 
значенням поняття – «харчовий продукт (їжа)». Чинне законодавство України, крім вказаних 
термінів, використовує також інші словоформи: «продовольство», «їжа», «провізія», «харчі», 
«провіант» тощо. За своїм функціональним призначенням вони використовуються як синоніми, а 
отже, мають тотожний характер. Проте в жодному нормативно-правовому акті про їх тотожне, 
однойменне використання не зазначається. Зокрема, у законодавстві іноді зустрічаються такі 
словоформи, які на перший погляд мають тотожний характер, проте їх зміст має різний за своїм 
обсягом характер. Це стосується, наприклад, словосполучень «рішення суду» й «судове рішення», які 
співвідносяться між собою таким чином: кожне рішення суду є судовим рішенням, однак не кожне 
судове рішення є рішенням суду. 

Аналізуючи Закон України «Про безпечність та якість харчових продуктів», почнемо з того, що 
конкретне поняття «продукти харчування» він не містить. Проте ми розглянемо схожі за значенням 
терміни та візьмемо їх за основу під час формування поняття «продукти харчування». У ст.1 Закону 
України «Про безпечність та якість харчових продуктів» вказано, що харчовий продукт (їжа) – це 
будь-яка речовина або продукт (сирий, у тому числі сільськогосподарська продукція, необроблений, 
напівоброблений або оброблений), призначений для споживання людиною. Харчовий продукт 
включає напій, жувальну гумку та будь-яку іншу речовину, у тому числі воду, які навмисно включені 
до харчового продукту під час виробництва, підготовки чи обробки. 

Сільськогосподарська продукція – це сільськогосподарські харчові продукти тваринного й 
рослинного походження, призначені для споживання людиною в сирому або переробленому стані як 
інгредієнти для їжі. 

Рослинні продукти (харчові продукти рослинного походження) – це гриби, ягоди, овочі, фрукти та 
інші харчові продукти рослинного походження, призначені для споживання людиною. 

Логічним продовженням стане розгляд поняття продуктів тваринного походження, яке міститься в 
Законі України «Про ветеринарну медицину». У цьому акті зазначено, що продукти тваринного 
походження для споживання людиною – це м’ясо, м’ясні продукти, желатин, яйця, яйцепродукти, 
молоко, молочні продукти, риба, рибні та морепродукти, мед та інші продукти тваринного 
походження, призначені для споживання людиною. 

Далі, продовжуючи законодавчу полеміку, розглянемо Наказ Міністерства економіки та з питань 
європейської інтеграції України «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо впровадження 
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національних положень (стандартів) бухгалтерського обліку у сфері громадського харчування і 
побутових послуг, гармонізованих з міжнародними стандартами» від 17 червня 2003 р., у якому 
вказано, що харчові продукти – це будь-які продукти, які в натуральному вигляді або після 
відповідної обробки вживаються людиною в їжу чи для пиття [4]. 

У Законі України «Про рибу, інші водні живі ресурси та харчову продукцію з них» [5] зазначено, що 
харчова продукція – це перероблені продукти лову, призначені окремо чи з іншою харчовою 
продукцією для подальшої переробки та (або) споживання. 

За результатами аналізу тотожних понять продуктів харчування, які містяться в законодавстві, 
можемо зробити висновок, що всі вони призначені для споживання людиною. 

У Законі України «Про безпечність та якість харчових продуктів» також наведено поняття, які 
безпосередньо торкаються нашого дослідження: «якість харчового продукту», «небезпечний 
харчовий продукт», «придатний харчовий продукт», «непридатний («едалтерований») харчовий 
продукт», «строк придатності», «необроблений харчовий продукт тваринного походження», 
«неправильно маркований харчовий продукт». Інакше кажучи, ідеться про нормативно визначені 
вимоги до продуктів харчування. Пропонуємо вважати їх ознаками продуктів харчування як 
неюридичної категорії. 

Розглянувши законодавство щодо поняття продуктів харчування, також варто зупинитись на 
загальному понятійному апараті. Так, харчові продукти визначено таким чином: 

– як продукти в натуральному або переробленому вигляді, що вживаються людиною в їжу (у 
тому числі продукти дитячого харчування, продукти дієтичного харчування), бутильована 
питна вода, алкогольна продукція (у тому числі пиво), безалкогольні напої, жувальна гумка, а 
також продовольча сировина, харчові добавки й біологічно активні добавки [6]; 

– як об’єкт, який людина вживає в їжу [7]; 

– як продукти, що використовуються людиною в їжу в натуральному чи переробленому вигляді 
[8]; 

– як продукти рослинного та тваринного походження або отримані синтетичним шляхом, які 
використовуються в харчуванні людини [9]; 

– як набір продуктів, необхідних для життєзабезпечення людини (з медичної точки зору) з огляду 
на особливості ареалу її проживання. У різних регіонах і в різних народностей основними 
продуктами харчування можуть бути, наприклад, картопля, рис, риба, м’ясо, бобові тощо [10]; 

– як правильне поєднання харчових продуктів між собою під час одного прийому їжі [11]. 

Аналізуючи сферу належного (законодавство) та сферу сущого (словники) щодо поняття «продукти 
харчування», доходимо висновку, що термін «продукти харчування» практично не вживається, 
натомість використовуються тотожні, аналогічні поняття, наприклад «харчові продукти». 

На цьому етапі дослідження, з огляду на аналіз законодавства й словників, встановимо можливе 
доктринальне визначення продуктів харчування. Отже, продукти харчування – це ті об’єкти прав, які 
в натуральному або переробленому вигляді призначаються для споживання людиною та повинні бути 
якісними, безпечними, придатними до споживання (відповідно до встановленого строку придатності), 
правильно маркованими. 

Наступним кроком буде розгляд продуктів харчування як об’єктів цивільних прав. Для того щоб 
визначити, чи є продукти харчування об’єктами цивільних прав, необхідно з’ясувати належність 
продуктів харчування до благ як загальної категорії об’єкта. Для цього методологічно правильно 
виходити із загальних положень про об’єкти цивільних прав у ЦК України. 

З аналізу ст.177 ЦК України постає, що законодавець включає в обсяг поняття «благо» матеріальні й 
нематеріальні блага – об’єкти. Подібне визначення об’єкта як блага наводилось ще зарубіжним 
ученим К. Косаком у 1909 р. [12] Цієї позиції дотримується також С.О. Сліпченко, який робить 
висновок, що поняття «благо» для різних видів об’єктів вживається як узагальнююче. Самі ж блага 
поділяються на два різновиди: матеріальні та нематеріальні. Далі, використовуючи тріаду 
діалектичних категорій та продовжуючи аналіз ст.177 ЦК України, науковець відносить благо до 
поняття вищого рівня (загальне), визнаючи його тотожним категорії «об’єкт цивільного права». 
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Матеріальні та нематеріальні блага С.О. Сліпченко відносить до поняття середнього рівня (особливе), 
а речі, гроші, цінні папери, результати робіт, послуги, результати інтелектуальної, творчої діяльності, 
інформацію тощо – до поняття нижчого рівня (окреме) [13, c. 79-80]. 

Це дає нам змогу стверджувати, що поняття «благо», прирівняне до поняття «об’єкт цивільного 
права», є головним у нашому дослідженні та включає в себе поняття «річ». 

Під самим благом необхідно розуміти все те, що завдяки своїм корисним властивостям здатне 
задовольняти потреби людини та є доступним їй для володіння. Причому варто зазначити, що в 
правовій літературі має місце тенденція до використання поняття «благо» не як зовнішнього щодо 
суб’єктів суспільного відношення матеріального чи нематеріального предмета, що дозволяє чітко 
розмежовувати відповідні правовідносини, а в широкому розумінні – як усе те, що задовольняє певні 
потреби людини [14, с. 29]. 

Аналізуючи наведене поняття «благо», можемо вивести його характерні ознаки: 1) деякі явища 
об’єктивної дійсності повинні мати корисні властивості, коли користь розуміється як полегшення, 
допомога, підтримка, поліпшення, вигода, благополуччя [15, с. 267]; 2) корисні властивості та 
здатність задовольняти потреби мають бути відкритими й усвідомленими людиною; 3) явища 
об’єктивної дійсності можуть бути використані для задоволення потреб лише тоді, коли вони вже 
належать (є доступними) особі, перебувають у межах її досяжності. Інакше людина не матиме 
можливості застосувати їх на свою користь. 

Як бачимо, продукти харчування відповідають ознакам блага, адже вони також мають корисні 
властивості, задовольняють потреби людини. Виокремивши ознаки блага, перейдемо до розгляду 
поняття речей. Як зазначається в юридичній літературі, річ – це предмет зовнішнього матеріального 
світу, доступний для володіння та здатний задовольнити потреби людини [16]. 

Характеризуючи речі як об’єкти цивільних прав і посилюючи юридичне значення ознак речей, 
О.П. Сергєєв стверджує: «Предмети, що не мають корисних властивостей або корисні властивості 
яких ще не відкрито людьми, а також предмети, не доступні людям на конкретному етапі розвитку 
людської цивілізації, не є об’єктами цивільно-правових відносин. Інакше кажучи, статус речей 
набувають лише матеріальні цінності, тобто доступні для володіння матеріальні блага, корисні 
властивості яких усвідомлено й освоєно людьми» [17, с. 195]. Подібну позицію було висловлено 
також вітчизняними цивілістами [18]. 

З огляду на наведене виокремимо такі ознаки речей: корисність (здатність задовольняти потреби), 
усвідомленість (освоєння) людиною цих (корисних) якостей, доступність до володіння. Отже, ознаки 
речей майже збігаються з ознаками блага. 

На підставі цього можна надати таке визначення продуктів харчування: це об’єкти цивільних прав, 
які в натуральному чи переробленому вигляді призначаються для споживання людиною, повинні 
бути якісними, безпечними, придатними до споживання в межах встановленого строку придатності, 
правильно маркованими, а також мати корисні властивості, здатні задовольнити певні потреби 
людини, та бути доступними їй для володіння. 

На нашу думку, було б виправданим помістити хоча б у такому вигляді це визначення в ЦК України, 
тим самим зафіксувавши значення продуктів харчування для забезпечення прав та охоронюваних 
законом інтересів людини. 
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КОЛІЗІЙНІ НОРМИ РЕГУЛЮВАННЯ ТРУДОВИХ ВІДНОСИН НАУКОВИХ ПРАЦІВНИКІВ 
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Статтю присвячено питанням реалізації трудових правовідносин, ускладнених іноземним елементом, у сфері 
наукових досліджень і підбору адекватних колізійних прив’язок для їх регулювання. Визначено характерні 
риси здійснення трудової діяльності у сфері міжнародних морських досліджень: гуманістичний характер, 
системність і різновекторність, варіативність. Встановлено, що колізійне регулювання трудових 
правовідносин, ускладнених іноземним елементом, які виникають під час здійснення морських наукових 
досліджень, найбільш доцільно здійснювати з використанням lex banderae (lex flagi – закон прапора) та lex 
delegationis (закон делегування, відрядження). 

Ключові слова: трудові відносини, ускладнені іноземним елементом, ускладнені іноземним елементом трудові 
відносини у сфері наукових досліджень, міжнародні морські дослідження, колізійне регулювання трудових 
відносин, ускладнених іноземним елементом, колізійні прив’язки. 

КОЛЛИЗИОННЫЕ НОРМЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ НАУЧНЫХ РАБОТНИКОВ 
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Статья посвящена вопросам реализации трудовых правоотношений, осложненных иностранным элементом, в 
сфере научных исследований и подбора адекватных коллизионных привязок для их регулирования. 
Определены характерные черты реализации трудовой деятельности в сфере международных морских 
исследований: гуманистический характер, системность и разновекторность, вариативность. Выяснено, что 
коллизионное регулирование трудовых правоотношений, осложненных иностранным элементом, которые 
возникают во время морских научных исследований, наиболее целесообразно производить с использованием 
lex banderae (lex flagi – закон флага) и lex delegationis (закон командировки). 

Ключевые слова: трудовые правоотношения, осложненные иностранным элементом, осложненные 
иностранным элементом трудовые правоотношения в сфере научных исследований, международные морские 
исследования, коллизионное регулирование трудовых правоотношений, осложненных иностранным элементом, 
коллизионные привязки. 
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The article is devoted to questions of realization of labor relations complicated by a foreign element in the field of 
scientific research and selection of appropriate conflict bindings for their regulation. Characteristic features of the 
implementation of scientific activity are detected. The list of its includes numbers of features, which demonstrate that 
some kind of scientific researches need to involve international resources. International marine researches are among its. 

Some International Laws, such as Convention on Marine Law, were analyzed. As a result several characteristic 
features of the implementation work in international marine research were detected. They are: human character; 
systematic and various vectors; variability. There is detected that the conflict of regulation of labor relations, 


